
„ Held*in des Alltags gesucht – 
bist du mutig genug? “
Wer traut sich?
Am einfachsten glücklich zu machen ist
unser Labrador-Hundemädchen. Dreh
eine Runde mit ihr, wirf ihr ein Bällchen
und sie ist happy.
Wenn die Sonne scheint und du Zeit
findest, etwas Unkraut zu pflücken und
dabei dem Hund den Bauch kraulst, ist
der Tag noch besser.
Wenn du bei Regenwetter eine
Runde bügelst, bin ich happy.
Schwieriger ist es, das Pubertier
davon zu überzeugen, dass auch
Gemüse zu einer ausgewogenen
Ernährung dazugehört. Wie du
siehst, es wird nicht leicht.
Bist du 2x pro Woche bei uns in
Kirchen bereit für diese Challenge?
Dann freue ich mich auf ein
Kennenlernen.
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